
高隈中学校 熱中症ガイドライン 

 

熱中症予防への対応 

１． 担任・教科担任は生徒の健康状態を把握するように務め、体調が悪くなったらすぐに申し

出るように指導します。 

 

２． 毎日、熱中症指数を計測し、全職員・全生徒に知らせるとともに、その数値に応じた注意

点を掲示します。 

 

３． 授業前後の声掛け（体調面・水分補給等）を必ず行い、状況によっては屋外での運動を見

合わせるなどの対応をとります。 

 

４． 熱中症対策グッズを保健室に用意して、いつでも持ち出して対応できるようにします。 

  【熱中症グッズ  冷却剤・ＯＳ１・体温計・うちわ・タオル】 

 

５． 外での活動中（登下校含む）に帽子着用をすすめます。 

 

家庭でも次のことを留意してください。 

○ 毎朝、お子さんの健康観察を行っていただき、心配なことがありましたら、学校へご連絡くだ

さい。 

 

○ 体調管理のために、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣をしっかりとつけさせてください。

（睡眠時間の確保と朝食を摂ることは非常に大切です） 

 

○ 毎日、水筒とタオルを持たせてください。 

 

 

 



 

 

 

 


